S|NDI°I- und
SKki=Ziunft
1IBonm c.v.

Nordic Walking
NordicWalking — Treff im Ennert !!!

Liebe Nordic Walking Fans,

die Sport- und Ski-Zunft Bonn hat ihr Angebot rechtsrheinisch erweitert: ab dem 27.07.2005
startet unser Nordic Walking Treff um 19.00 Uhr in Niederholtorf.

Wir werden fir ca. eine Stunde ,nordic walkend* denEnnert erkunden. Nach den
abschlieRenden Stretching Ubungen sind wir wiedeitffur die zweite Halfte der Woche.

Noch Fragen? Dann meldet Euch doch einfach bei unss engagierten Ubungsleiterinnen:

Uschi Adrian-Riel3
Tel.: 0228 — 23 31 41
E-Mail: adrian.riess@online.de
llka Flintermann
Tel.: 0160 —-92 02 00 76
E-Mail: llka.Flintermann@telekom.de

Wir freuen uns auf Euch!
Uschi Adrian-RieRR und llka Flintermann

Und so findet Ihr den Treffpunkt:

Aus Richtung A 562, A 59 : Ausfahrt Niederholtorf:

1. Oberkasseler Str. Richtung Stieldorf fahren

2. Am Ende der Oberkasseler Strasse rechts auf die - e ww-@% w
Léwenburgstrasse abbiegen (Richtung Stieldorf)._— 4 ' v

3. Nach ca. 50 m befindet sich auf der rechten Seite  ~
der Treffpunkt-Parkplatz -

Microsody

" MapPoint'

Aus Richtung Bonn-Beuel:
1. Putzchens Chaussee Richtung Niederholtorf folgeny, -~ ™
2. ca. 50 m nach der Kreuzung Piitzchens ;o
Chaussee/Oberkasseler Str. befindet sich auf -
der rechten Seite der Treffpunkt-Parkplatz

Aus Richtung Vinxel, Stieldorf
1. Auf der Lowenburgstrasse durch Niederholtorf
fahren, Richtung Beuel-Pitzchen. A G )
2. Nach dem Ortsausgangsschild befindet sich auf s
der linken Seite nach ca. 50 m der Treffpunkt-Piatizp

Wichtiger Hinweis:
In unmittelbarer Nahe sind zwei weitere Parkplatze Treffpunkt ist aber am o.a. Parkplatz!



