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Liebe Vereinsmitglieder,

wieder neigt sich ein Jahr dem Ende und wir konstaz auf die
Vereinsarbeit zurtick schauen, die wir mit engagiemlitgliedern und
Ubungsleitern im vergangenen Jahr geleistet habZahlreiche
Veranstaltungen, an denen wir teilgenommen undewitgt haben,
sei es der Bonn Marathon, der ,Engelswalk” oder d&gach
Volleyball Turnier, um nur einige zu nennen, halb@n gemeistert.
Wir haben doch viel Spald und viel Freude an smbréin Aktivitaten
miteinander gehabt und wollen im kommenden Jahregesam so
weitermachen.

Euch allen winsche ich erst einmal eine schéne lbesinnliche
Weihnachtszeit. Geniel3t den Advent mit Euren kFemund kommt
gesund ins neue Jahr, dann werden die Kilos demhiéeshtsganse
wieder gemeinsam abtrainiert.

Frohe Weihnachten und ein gluckliches gesundes 2888 wiinscht

Euch allen

Thomas Murmann

Sporttermine der Sport- und Ski-Zunft Bonn

Laufen Mittwoch 18.00 - 19.00 Uhr  Wald-Parkplatz, Katharinenhof;
Klaus Schulz Vennerstr., Bad Godesberg
Sonntag 10.00 - 11.00 Uhr  Wald-Parkplatz, Katharinenhof;
ohne Betreuung Vennerstr., Bad Godesberg,
Ansprechpartner: Helmut Bossy
Walking Dienstag 18.00 - 19.15 Uhr  Rheinaue/Postpavillon, Ludwig-Erhard-
Klaus Lindenbeck  Allee / Kreuzung HeinemannstraRe
Donnerstag 15.00 - 16.30 Uhr  Zusatzlicher Termin in der Winterszeit!
Gerlinde Klusch Wald-Parkplatz, Katharinenhof;
Vennerstr., Bad Godesberg
Donnerstag 18.00 - 19.30 Uhr  Wald-Parkplatz, Katharinenhof;
Heinz Klusch Vennerstr., Bad Godesberg
NordicWalking Dienstag 18.00 - 19.15 Uhr ~ Wald-Parkplatz, Katharinenhof;
Klaus Schulz Vennerstr., Bad Godesberg
Mittwoch 19.00 - 20.30 Uhr ~ Wald-Parkplatz Ennert, aus Richtung Beuel
Tanja van Bracht ca. 50 m vor Ortseingang Niederholtorf,
Wegbeschreibung unter www.ssz-bonn.de
Donnerstag 18.00 - 19.30 Uhr  Wald-Parkplatz, Katharinenhof;
NW-Betreuung Vennerstr., Bad Godesberg
Volleyball Dienstag 20.15 - 22.00 Uhr  Volleyball Mixed | — Landesliga
Jurgen Plate Michaelschule, Bonn-West, Wegelerstr.
Mittwoch 20.00 - 22.00 Uhr  Volleyball Damen — Bezirksklasse
Regina Baumle EMA Gymnasium, Endenicher Allee
Donnerstag 20.15 - 22.00 Uhr  Volleyball Mixed Il — Landesliga
Birgit Busch Michaelschule, Bonn-West, Wegelerstr.
Fitness- Montag 18.00 - 19.00 Uhr  Aerobic
gymnastik, Nicole Heise Theodor-Litt-Schule, Kessenich,
Aerobic, Eduard-Otto-Str. / Ecke Hausdorffstr.
Bodystyling 19.00 - 20.15 Uhr Fitness- und Konditionsgymnastik
Alexandra Teetz Theodor-Litt-Schule, Kessenich
Donnerstag 19.00 - 20.15 Uhr  Fitness- und Konditionsgymnastik
Andrea Langen Theodor-Litt-Schule, Kessenich
Freitag 18.30 - 19.30 Uhr  Bodystyling
Nadina Theodor-Litt-Schule, Kessenich
Inline-Skating Dienstag 19.00 Uhr Speed-Training
Mittwoch 18.30 Uhr Fitness-Training
Donnerstag 19.00 Uhr Speed-Training
Freitag 20.00 — 22.00 Uhr  Freies Training,
(wahrend der Udo Schmengler Theodor-Litt-Schule, Kessenich
Winterzeit)
Kinderturnen Mittwoch 17.00 Uhr Michaelschule, Bonn West, Wegelerstral3e
Julia Wedel
Flexi-Bar Dienstag 19.30 Uhr Wald-Parkplatz, Katharinenhof;
Klaus Schulz Vennerstr., Bad Godesberg

Ski-Reisen, Radtouren,
Wanderungen, Inline-
Wintertraining
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Rickblick:
Sommerfest in der Rheinaue

Das regnerische Wetter mag wohl die eine oder dwleran abgehalten
haben, zum diesjahrigen Sommerfest zu kommen. énnear die
Grillntte gut besucht und das Freibier der SSZreeteé sich guten
Zuspruchs. Beigeflgt einige Eindriicke vom frohlicl@rillerlebnis.

Ruckblick:
Inline-Saison 2007 - Speedskaten

Von Alexander Schirmer

In dieser Skate-Saison 2007 haben die Speed-Skat@Z an der GBC, der
ranghdchsten deutschen Rennserie des Inlinespdbsiitschland, teilge-
nommen.

Infos zur GBC unter: http://www.german-blade-ckatie.de

Seit 2002 gibt es die ,German Blade Challenge“e-Sfpeedskating-Serie
fur Profi- und Vereinsteams aus Deutschland undisiaropa. In diesem
Jahr gab es zwolIf Wertungsrennen in verschiedeaetschen Stadten, an
welchen insgesamt 28 Manner- und Damenteams teileah

Meist handelte es sich um reine Skate-Veranstattuagf der ,klassischen®
Marathondistanz. Daruber hinaus wurden aber aueimZeitfahren,
Ausscheidungsrennen, Halbmarathons oder
Sonderwettkampfformen integriert. Seit einiger Zeit ¢ &
werden die aus dem Radsport bekannten Berg- bzw, a{ -
Sprintwertungen in die Wettkdmpfe eingebaut — und 'Jf- F
gibt eine separate Vereinswertung fiir reine DRIV
Vereinsteams, die sich zunehmender Beliebtheit  peutscher fumspert

. . . . und Inbine-Yerband o
erfreut. Kernmerkmale der Serie sind die eigens fur
das Skaten entwickelte Elite-Zeitmessung, die I@balitat der Strecken
und Streckensicherung sowie die DRIV-Lizenzierund u
Schiedsrichterbegleitung aller Rennen. In der Gésanung der Herren-
Vereinsteams belegten die Speedskatezebras detendreng.



Etwa 2.000 Skater nahmen an der Einzelwertung 8&€ (&esamtwertung,
ohne Altersklassenwertung) teil. Johannes Bendercéite den 125.,
Thomas Hollederer den 88., Joachim Ritter den W&xander Schirmer
den 73. und UIf Schriever den 443. Rang.

Unser Team nahm neben der GBC auchan L2 B! t!.*;
verschiedenen regionalen, tiberregionalen und K. ¥ g
internationalen Skate-Events teil. Hier gab es
ebenso respektable Ergebnissevetzeichnen,
welche hier auszugsweise wiedergegeben
werden:

Carolin JanserBonn Marathon 5.WHK, Inline ing
Colonia — Fitness 1. Rang in der Gesamtwertu
Mittelrhein Marathon 21.WHK, Berlin Marathon| _

32. WHK (Wertung ohne Profis), Kéln Marathor® :
16.WHK. "y
Johannes BendeKassel Halbmarathon 9. AK 40, Firther Halbmaratho.
AK40, ZDF Inliner Day 42.

Thomas HolledereiFurther Halbmarathon 22. AK 30, HH
HafenCityMarathon 26. AK30, Rheine Marathon 31. AKZDF Inliner
Day 42. AK30, cSc Langenfeld 30. Gesamtwertung.

Joachim RitterBonn Marathon 6. AK 30, Duisburg Marathon
Landesmeisterschaft 10. AK30, Kassel Halbmarathaxk&0, HH
HafenCityMarathon 24., Berlin Marathon 43. AK30 (Mémg ohne Profis),
Ko6ln Marathon 21. AK30.

Alexander SchirmerBonn Marathon 5. AK 30, Duisburg Marathon
Landesmeisterschaft 11. AK30, Inline in Colonia AK30, Kassel
Halbmarathon 8. AK30, Prezelle’84km Deutsche Lamgsenmeisterschaft
21. AK30, Berlin Marathon 16. AK30 (Wertung ohnef?).

Udo Schmenglekonnte leider verletzungsbedingt nur an wenigen
Wettkdmpfen teilnehmen: Rheine Marathon 33. AK40lnkMarathon 52.
AK40, cSc Langenfeld 90. Gesamtwertung.

UIf Schrieverkonnte ebenso verletzungsbedingt nur an wenigen
Wettkdmpfen teilnehmen: Mittelrhein Marathon 69. 2K Kdln Marathon
56. AK30.

Neben sommerlichen
Renntagen erlebten wir
auch die ein oder ander
Regenschlacht, wie zum
Beispiel beim Berlin
Marathon. Trotz des
verregneten Sommers
hatten wir mit dem
Wetter bei den
Veranstaltungen tber
wiegend grof3es Gliick.
Das Team-Training
unter Leitung von Udo
Schmengler konnte allerdings wegen Regen o6ftefrd stattfinden.
Dennoch behielten wir unsere Freude fir das Skatdrhatten unseren
Spal vor, wahrend und nach den Skate-Events.

Inline-Saison 2007 - Fitnessskaten
Von Udo Schmengler

Das war dieses Jahr ein Traumstart vom Wetter éezlgen. Im April vier
Wochen nur Sonne und gute Laune. Da macht dasrSkater blauem
Himmel so richtig Spaf!

Die Beteiligung am Training dieses Jahr war seliugd die Motivation der
Skater war noch viel besser. Weiterso ! !'!

Es sind sogar einige Rennen bestritten worden,deBMittelrhein-
Marathon tber 42 km oder der Berlin Marathon mitast Gberfluteten
Stral3en. Aber wer im Regen 42 km fahren kann, desthon ganz schon
Biss — und Power in den Beinen.

N1 Klasse !

Super Leistung!

Und im Winter trainieren wir in der Halle fleiBigeiter, damit wir nachstes
Frahjahr den Winter-Murmeltieren so richtig um tliase fahren kénnen!
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Ruckblick:
Der ,Engelswalk” auf dem Rheinsteig

Von Susanne Meuser

25 km Uber den Rheinsteig von Rhdndorf bis nactbKels

Am Sonntag, dem 12. August, trafen sich 26 motigi&valker und Nordic
Walker in Rhdndorf am Ziepchens Platz, um bei $¢radh blauem Himmel
einen Teil des Rheinsteigs zu erobern. Man glasilitaem, wochenlang
regnete es und dann dieses Wetter! Der Spruch bbeitgte sich einmal
wieder, wenn "Engel" walken, lacht der Himmel!

Nach dem Transfer der Autos
zum Zielort und dem obliga-
torischen Gruppenfoto
starteten wir gegen 10.00 Uhr.
Nach kurzen Dehnungs-
Ubungen ging es bergauf Gber
die Breiberge auf die
Léwenburg. Dieser erste
Abschnitt war, laut Strecken-
profil, der steilste und auch de
schwierigste Abschnitt unsere
Tagestour. Da unsere Truppe L
topp in Form war, konnten wir auf diesem Weg scﬁﬁernuten der
geplanten Zeit einsparen. Oben angekommen, ging@seiner kurzen
Erholungs- und Trinkpause weiter durch wunderscligiler und Hohen
Uber den Servatiusweg auf den Himmerich, im Volksdauch "Riesen-
schiss" genannt!

Unterhalb des 366 m hohen Berggipfels rastetermufieinem Plateau, von
dem aus wir eine herrliche Aussicht Uber Bad Hondief Lowenburg und
den Drachenfels hatten. Eine besondere Starkungjterhwir durch
Gerlindes leckere Musliriegel. Gut erholt folgteir weiter dem Rheinsteig
zur Méacki- und Barbarahutte. Danach, wohl durch sténdigen Abstieg
bedingt, kam unser mitgefiihrter Verbandskasten Eumsatz - zum Glick
bendtigten wir nur ein Blasenpflaster. Weitere ¥tmlingen waren nicht zu
verarzten!
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Das nun folgende Kasbach-
tal zeigte uns danach wiede
eine ganz andere Landschaft
mit klaren Bachen und
kleineren Seen. Ausge-
powert, aber frohen Mutes,
erreichten wir nach knapp
sechs Stunden die Steffens-
brauerei, und lieRen dort |
diesen erlebnisreichen Tag
bei Speis und Trank
ausklingen.

Wir freuen uns jetzt schon
auf die nachste Tour!

Weitere Bilder zu unserem "Engelswalks" gibts Udmnig unter
www.ssz-bonn.dém Bereich Berichte/Bilder.
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Rickblick:
Flexi-Bar-Kurs

Der Trend im Fitness-Sektor
Von Klaus Schulz

Im vergangenen Sommer haben wir einen ersten Kitrdemn multi-
funktionalen Trainingsgerat FLEXI-BAR® durchgefiihtie Teilnehmer
berichteten von aufRerst positiven Erfahrungen.geh sich schon nach
kurzer Zeit allgemeine Alltags- und Buroproblematikwie Verspannungen
im Schulter- und Nackenbereich und Riickenschmestaek gebessert.
Dariuiber hinaus hatten alle auch unglaublich viellSkin abwechslungs-
reicher Stundenaufbau wie ,Einleitung mit Aufwérmgramm®, ,Hauptteil
mit Powertrainingsinhalten und Atementspannungsgent) ,Abschluss
mit Wellness-Programm und Entspannungsgymnastikmagikalischer
Untermalung" gibt jedem Teilnehmer die Chance, sidividuell zu
belasten.

Doch so einfach das Ganze aussieht: Das Traininglem Flexi-Bar ist
nicht "ohne". Beim Uben kann man ganz schon insw@zbn kommen.
Denn je starker der Flexi-Bar schwingt, umso amggeader wird es,
gegenzuhalten. Und ohne Anleitung rutscht man zudeicht in eine
Fehlhaltung.

Tipp: Bei weiteren Kursen und unserem GanzjahrestreftiBar zeige ich
die genaue Handhabung. Letzterer findet immer thgssum 19:30 Uhr
nach dem Nordic Walking in BN-Bad Godesberg auf d&atdparkplatz
Venner Stral3e statt. Wir haben bewusst unserenifgaiort nach drauf3en
in den Wald gelegt, um eine mdglichst grof3e unedkeiffe
Sauerstoffaufnahme zu bieten. Wir laden alle Mégdir herzlich ein, den
Zauberstab einmal auszuprobieren. Fir die erstemg#zinheiten werden
die Flexi-Bar-Stabe kostenlos zur Verfiigung gesstélleitere Infos unter
www-ssz-bonn.de und im nachsten Newsletter.

&'f'\ *‘[?# | :‘4{#
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Die Schnee-Reisen der SSZ-Bonn
in der Wintersaison 2007/2008

Die Schnee-Reisen der Sport- und Ski-Zunft Bonntebieeinen guten
Standard und verfolgen nicht das Ziel ,so billigewnoglich”. Die Reisen
sind auf Selbstkostenbasis kalkuliert, fir Nichtdieder erheben wir flr
die Leistungen des Vereins einen geringen Aufschlag

Im Vordergrund steht der gemeinsame Spall und dibegeerung des
sportlichen Koénnens auf den Gebieten SkiAlpin, @kiglauf und
Snowboard. Unsere Teilnehmer sind junge Erwachséesoch auch
Menschen in der zweiten Lebenshélfte, auf die wgdmnders eingehen.

Wir haben seit einigen Jahren im Bereich Snowboambagierte

Ubungsleiter(innen) im Verein, die bei ausgewahRemsen die qualifizierte

Betreuung UbernehmenSnowboarder sind daher bei diesen Fahrten

besonders willkommen

Immer mehr Wintersportler schatzen die harmonisshgppe wie auch die

Qualitat unserer Schneereisen (SkiAlpin, Snowbo&kil,anglauf,

. SkiSkating und Schneeschuhwandern). Denn neben den
sportlichen Aktivitaten kommt bei uns auch die Gdiolikeit

nicht zu kurz.

Nahere Informationen (ber unsere vielféltigen
Sportveranstaltungen und Reisen  sowie  die
Reisebedingungen der SSZ gibt's auch im Internéérun
www.ssz-bonn.de

Die Platze bei unseren Reisen sind sehr begehrtsahdell ausgebucht.
Also schnell anmelden!

Das Anmeldeformular gibt's hier im Heft oder unter

http://www.ssz-bonn.de/content/06_verein/Dok/O6seganmeldung.pdf
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SkiAlpin und Snowboard, ggf. auch SkiLanglauf

Wochenend-Skireise ins Zillertal
Skigebiete Zillertal und Alpbachtal
18.01. bis 21.01.2008

3 Tage Ski fahren (Samstag, Sonntag und Montag)

Unsere Wochenend-Skireise findet seit Jahren begeis Anklang. Dieses Jahr
erkunden wir mit dieser Reise neue Skigebiete wi. Hochfligen, Zell am
Ziller/Gerlos, Mayrhofen mit Penken oder Ahorn. ©res Unterkunft ist ein
4-Sterne  Hotel mit Vitalgarten, Sauna, Sanarium und Dampfbad
(www.kramsacherhof.com) in Kramsach am Eingang zdillertal, idealer
Ausgangspunkt fur die Skigebiete Zillertal und Adghtal. Sofern ausreichend
Schnee liegt, sind auch Langlaufer willkommen (kustig anfragen).

Leistungen:

Fahrt im modernen Fernreisebus. Abfahrt: Rheinaueﬂ':k*** HOteI
parkplatz Ludwig-Erhard-Allee / Heinemannstr. aneifag, | Abfahrt um
18.01.2008 um13.30 Uhr. Wir erreichen das Hote 13 30 Uh
ca. 23 Uhr. Rickkehr nach Bonn am Montag, 21.08268. . r
Mitternacht

3 x U/Fruhstiicksbufett und 2 x Abendessen
Sauna mit Vitalgarten

Transporte in die Skigebiete

Betreuung fir SkiAlpin

Wahlleistung: Einzelzimmer in begrenzter Anzahl

Maximal 50 Teilnehmer
Mitglied SSZ Bonn 199 Euro
Nichtmitglied 209 Euro
Einzelzimmerzuschlag 20 Euro
Liftpasse 95 Euro
Kinder bis 14 Jahre erhalten einen Nachlass von 4Buro

Auch Nicht-Skilaufer, die z.B. Winterspaziergdnge schéatzsimd
willkommen!

Hinweise: Bitte den Betrag fiir den Liftpass mit UberweisBie Liftpasskosten werden am
Ende der Reise abgerechnet. Nicht genutzte Lifgpassden erstatteDie Ski-Ausriistung
ist mitzubringen!

Weiterelnformationen: Glnter Brauning, Tel. p. 0228 / 33 53 53, G.Braeg@t-online.de
oder geschaftlich Tel. 0228 / 181-47290, GuentaeBning@t-com.net.

Anmeldung bis spatesten®1.01.20088 Uberweisung des Reisepreises bis spéatestens
03.01.20088 Es gelten die Reisebedingungen der Sport- undZG#it Bonn. (siehe
www.ssz-bonn.de).
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SkiLanglauf (Nordisch und Skating) und Winterwander n

Langlauf-Reise ins Tannheimer Tal
16.02. bis 23.02.2008

Der Winter gehért im Tannheimer Tal traditionelinde
Sportlern und Bewegungsfreudigen. (kifahren,

Langlaufen oder Winterwandern, — was im Schnee
Spall macht, das gibt's hier. Unteanglaufern —

klassisch und Skating — ist das Tannheimer Tal we
der guten Qualitat seiner Loipen und eine
Streckenverbundes von ca. 180 km weit bekan A A
Auch die Vvielseitigen Alpin-Skigebiete sind -
empfehlenswert.

Wir fahren in der besten Reisesaison und habenreitsaterkunft dieses Mal im 4-Sterne-
Hotel Ritter (www.hotel-ritter.at) im Ort Tannheird50 m von der Langlaufloipe, 350 m ins
Naturschutzgebiet Vilsalpsee entfernt, gebucht.imgér Einstieg hausnah ins Loipennetz
fur Touren in alle Richtungen; der Skibus ist graith ganzen Tal.

Leistungen:

Fahrt im modernen Fernreisebus. Abfahrt am Samstley, 16.02.08 ab Bonn,
Rheinauenparkplatz Ludwig-Erhard-Allee / Heinemannsm 7.00 Uhr (zusammen mit
den ,Alpinen*). Ruckkehr nach Bonn am 23.02.082aUhr.

7 Tage ¥%-Pension im DZ im 4-Sterne-Hotel mit BaderoDusche/WC, Telefon, SAT-
TV, Radio, Zimmersafe, Bademantel, Fon.

Frihstucksbufett (bis 11 Uhr) mit Bio-Bauerneckegéhgiges Abendessen mit Meni-
und Dessertwahl, Schonkost, Salat- und Kéasebifetthmittagsbuifett mit Kaffee und
Kuchen, kleine Jause oder Suppe; incl. 1 x Fondoend.

Wellness pur: Hallenbad, Sauna, Dampfbad, Sanarilitnessraum, beheizte
Wasserbetten und vieles mehr; incl. 1 x Solarium,x 1Teilmassage und 1 x
Pferdeschlittenfahrt. Wochenbegleitung durch \itafter. Gegen Bezahlung: Massagen,
Vitalbader, Kosmetikstudio und vieles mehr.

Skilauferische Betreuung der Langlaufer, auch Agéinsowie Hilfe bei der Erlernung
der Skatingtechnik.

Wahlleistungen: 12 Einzelzimmer ohne Zuschlag

Maximal 20 Teilnehmer
Mitglied SSZ Bonn 719 Euro
Nichtmitglied 739 Euro

Auch Nicht-Skilaufer, z.B. Winterspaziergangesind willkommen. Weiterelnformationen:
Burkhard RieR / Uschi Adrian-RieR3, Tel. 0228 / 2343, adrian.riess@online.de.

Anmeldung bis spatesten$5.01.2008 ())mit einer Anzahlung von 100 Euro, Restbetrag
bitte bis 01.02.2008uberweisen § Jede Anmeldung wird von der Sport- und Ski-Zunft
bestatigt8 Es gelten die Reisebedingungen der SSZ Bonng(si@w.ssz-bonn.de).
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SkiAlpin, SkiLanglauf, Snowboard und Schneewandern

Ladis / Osterreich
16.02. bis 23.02.2008

Hoch Uber dem Inntal, zwischen Landeck und dem leszass, liegt Tirols Ski-Dimension,
die durch die Vereinigung der Skigebie®erfaus und Fiss-Ladis entstanden ist. Das
GrolRraumskigebiet erstreckt sich von 1200 bis 28063 Beférderungsanlagen erschlieRen
180 perfekt praparierte Pistenkilometer in all

Schwierigkeitsstufen.

Fur Schneesicherheit sorgt nicht nur die Hohenla
sondern auch 108 km bestens beschneite Pistentliblatl
gibt es firSnowboarder einen Funpark und ein riesig
Freeride Gelande, fii€arver eine eigene Carvingstreck
und fir Rennldufer eine permanente Rennstrecke so /
eine Speedstrecke, auf der man sich mit Freundeisene. = & &
kann.

146 km Loipen, 10 km Rodelbahnen und 70 km gespurtéVanderwege sorgen fiir
Wintervergniigen abseits der Pisten.

Wir werden inLadis im Hotel Puint (www.hotel-puint.at) wohnen. Dieftei sind ca. 5 bis 10
Gehminuten vom Haus entfernt; es gibt kostenlos¢eldtellméglichkeiten fir Ski und
Skischuhe am Lift.

Leistungen:

Fahrt im modernen Fernreisebus. Abfahrt am Samstey 16.02.08 ab Bonn,
Rheinauenparkplatz Ludwig-Erhard-Allee / Heinemannsm 7.00 Uhr (zusammen mit
den ,Langlaufern“). Riickkehr nach Bonn am 23.028824 Uhr.

Unterbringung im Doppelzimmer, DU/WC, Telefon, Salkabel-TV und groRtenteils
Balkon, Sauna.

Frihsticksbufett, 4-gangiges Wahlmenl mit Salatbife

Skilauferische Betreuung fur SkiAlpin und Testskikiogent.

Wabhlleistung: Einzelzimmer (begrenztes Kontingent)

Maximal 25 Teilnehmer

Mitglied SSZ Bonn 599 Euro
Nichtmitglied 619 Euro
Einzelzimmerzuschlag 50 Euro

Liftpass ist im Preis nicht enthalten; 6 Tage kest€2007 169
Euro. Weiterdnformationen: Helmut Bossy, Tel. p. 0228 / 48
04 26, Tel. d. 0228 / 9957-3754,
Helmut.Bossy@bmbf.bund.de.

Anmeldung bis spéatesten$5.01 2008mit einer Anzahlung von 100 Euro, Restbetrag bitte
bis 01.02.2008lberweisen§ Jede Anmeldung wird von der Sport- und Ski-Zugstatigt
§ Es gelten die Reisebedingungen der SSZ Bonngsieiw.ssz-bonn.de).
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Anmelde-Abschnitt fur Fahrten

(dieses Anmeldeformular steht auch als Download uat www.ssz-bonn.de zur Verfligung)

An die

Sport- und Ski-Zunft Bonn e.V.
Postfach 20 12 18

53142 Bonn

Tel. 0228/ 23 32 53, Fax 0228/ 5 38 73 47
E-Mail: ssz-bonn@t-online.de

Bitte Telefon und / oder E-Mail-Adresse angeben

Telefon: .. E-Mail: e
Bitte ggf. gewunschte Zimmerbelegung oder mitreisende(n) Partner(in) angeben

Name: ... VOrname: ........occooeeiiiiiee s

Bitte ggf. ankreuzen:

Unterbringung im Doppelzimmer oder Einzelzimmer 888
Mitglied der SSZ Bonn: ja nein 88

Sportart:  SkiAlpin SkiLanglauf Snowboard Wandern
Gesamtpreis: ......cccceeeeeuvvenn. Euro

7Y 0100 =T 4 (0 o PP SPPPPUURTRN

Den Reisepreis (bzw. die Anzahlung und den Restbetrag) Uberweise ich auf das
Konto der Sport- und Ski-Zunft Bonn bei der Sparkasse KélnBonn, BLZ 370 501 98,
Konto-Nr. 22 64 190 (bitte unter ,Verwendungszweck" den Reiseort angeben).

Eine Reiserucktrittkostenversicherung werde ich ggf. selbst abschlieen.

Die Reisebedingungen der SSZ Bonn (einzusehen unter www.ssz-bonn.de) werden
Inhalt des Reisevertrages und erganzen die gesetzlichen Vorschriften.

D (0L g IO 0 (=] oY o] 011 1 ST
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Protokoll der Mitgliederversammlung der SSZ Bonn

Am 17. Oktober 2007 fand die jahrliche Mitgliedeis@mmlung der Sport-
und Ski-Zunft Bonn e.V. im Vereinsheim des Bonneeniis- und
Hockeyvereins (BTHV), Christian-Miesen-Str. 1, 591Bonn-Dottendorf,
statt.

Top 1 — Begriiung

Der Vorsitzende, Thomas Murmann, eroffnet um 19.80r die
Versammlung und begrif3t die anwesenden Mitgliedes. sind 32
Mitglieder anwesend.

Top 2 — Genehmigung der Tagesordnung

Die Einladung zur diesjahrigen Hauptversammlungdswam 26. September
2007 fristgerecht an alle Mitglieder versandt. Mersammlung ist somit
beschlussfahig. Zur Tagesordnung gab es keine Ammgen, die
Tagesordnung wird genehmigt.

Top 3 — Bestatigung des Protokolls der letzten Milgederversammlung

Das Protokoll der Mitgliederversammlung vom 25. @bldr 2006 wurde in
den Vereins-Nachrichten der SSZ Bonn, Heft 129 (d@ar2007) auf den
Seiten 30-38 verdffentlicht. Einwande gegen dastdRodl werden nicht
erhoben. Das Protokoll ist damit bestétigt.

Top 4 — Ehrungen

10-jahrige Vereinszugehorigkeit: Lothar Schneider
Joachim Schmidt
Sigrun Wirth
Siegfried Schomisch
Barbara Steinhoff
Gero Nolken
Felix Kindermann
Michaela Gottfried
Wilhelm Witthaus
Anne Kramer
Renate Bricker
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15-jahrige Vereinszugehdorigkeit Anja Weidemann
Alexandra Teetz
Thomas Klinghammer
Sigrid Herrmann
Sibylle Becker

Nikola Bjelic
20-jahrige Vereinszugehorigkeit: Caroline Silzen
25-jahrige Vereinszugehorigkeit: Dr. Renate Mrescha

Heinz Knieps
Helmut Becker

30-jahrige Vereinszugehorigkeit: Lydia Haertwig
45-jahrige Vereinszugehorigkeit: Horst-Dieter Miibfih

Die anwesenden Jubilare bekommen je eine FlasdtidiBerreicht.

Top 5 - Bericht des Vorsitzenden

Thomas Murmann berichtet Uber ausgewdahlte Ereignies vergangenen
Jahres: Der Verein und viele seiner Mitglieder malsech im Frihjahr

wieder an der Streckensicherung fir den Bonn-Maratieteiligt. Als neues
Sportangebot ist das Kinderturnen eingefiihrt wordiexs gut angenommen
wird. Hervorzuheben sind auch die zahlreichen Samdanstaltungen der
Walker, — Stichwort Siebengebirgswalk, — die viehkRang bei den

Mitgliedern gefunden haben. Im Winter findet dakeiraining in der Halle

statt. Fur die Volleyballer konnte bei der StadnBeine neue Halle in der
Michaelschule organisiert werden, diese Halle isicha besser fir

Turnierspiele geeignet. Uber Highlights werden diachwarte selbst
berichten. Die Mitgliederzahl ist stabil, Neuzugéngnd Austritte halten
sich die Waage.

Top 6 — Bericht der Fachwarte
SkiAlpin, SkiLanglauf, Snowboard

Helmut Bossy berichtete mit Bildeindriicken Gber Aiesfahrten der Saison
2006 / 2007: Stubaital, Tannheimer Tal, BrannenbBegtneu / St. Anton,
Familienfahrt Stubaital. Die Tagesfahrt nach Wib&rg ist wegen
Schneemangel ausgefallen. Auch die Langlauffalsrifannheimer Tal fand
praktisch im Grinen statt, und die Langlaufer nersstdaher auf
anderweitige sportliche Tatigkeiten umstellen. Bahrten waren leider z.T.
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schlecht gebucht, daher waren organisatorische rinden, z.B. gemein-
same Busnutzung, unvermeidlich.

Auch in der Saison 2007/2008 sollen wieder Austhgtattfinden. Helmut
bittet um zeitige Anmeldung zu den Fahrten, um Bisposition zu
erleichtern. AufRerdem betont er, dass Verstdrkung Team der
Reiseorganisatoren herzlich willkommen ist.

Gymnastik/Aerobic

Alexandra Teetz berichtete, dass die Gymnastikkuos@llem montags und
donnerstags gut laufen. Etwas Werbung fiir den né&ues freitags 18.00
Uhr erscheint allerdings notwendig. Im Aerobic-Kuasn Montag sind
ebenfalls noch Platze frei. Die Kursleiterinnen meh immer wieder
Weiterbildungen wahr (aktuell Pilates, Yoga). Somgind die

Kursteilnehmer gut betreut. Alexandra regte an,Uberlegen, wie eine
nachhaltige Uberpriifung auf Mitgliedschaft oder &sdnng der Kursgebiihr
erfolgen kann. Denkbar seien Bandchen, das FihoanlListen oder die
Ausstellung von entsprechenden Ausweisen. Thomasnihn teilt mit,

dass das Problem im Vorstand diskutiert wird.

Inlineskaten

Nicole Heise reichte folgenden schriftlichen Betieln, der von Johannes
Bender verlesen wurde:

Die Zahl der aktiven Speedskater ist in diesem ¥ahetzungsbedingt und
aus familidren Grinden leider ricklaufig geweseas Draining fand jedoch
weiterhin unter der Leitung von Udo Schmenglertsidér selbst aufgrund
einer langwierigen Verletzung nicht an den Renm@inéhmen konnte und
daher das Training auch mit dem Fahrrad leitete.

Erstmals nahm das Speedteam mit noch sieben ak#litghedern der SSZ
in diesem Jahr an der German Blade Challengectagr Speedskating-Serie
fir Teams aus Deutschland und Nordeuropa, mit EtiWdgsrennen in
verschiedenen deutschen Stadten. Obgleich nur anigeve Rennen
teilgenommen werden konnte, konnte sich das Teaminem erfolgreichen
17. Platz neben den zahlreichen Profiteams glalyebn.

Das Training der Fitnessskater konnte in diesem dbaénfalls regelmafig
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stattfinden, die Zahl der Teilnehmer ist in dies@ahr erfreulicherweise
relativ konstant geblieben. Auch haben die Fitrietes an einigen Rennen
teilgenommen, unter anderem beim ZDF Inliner Daiiinz, wo alle gute

Platzierungen erreichen konnten.

Auch im kommenden Jahr werden die hoffentlich wiegmrsonell
verstarkten Speedskater und Fitnessskater wedtimigren und an diversen
Rennen teilnehmen.

Radtouren

Der Sportwart berichtete, dass 2007 keine Radtattfand, dass sich Horst
Heller jedoch bereit erklart hat, an Fronleichn@®8wieder eine Tour zu
organisieren. Die Strecke wird rechtzeitig bekagegeben.

Volleyball

Jurgen Plate berichtete tUber den Verlauf der veygaen Saison. Ein toller
Erfolg ist der Aufstieg der Damenmannschaft in Bezirksliga. Seit 1 Jahr
wird sie von Britta Rummler, einer Triathletin, itigert. Die Mannschatft ist
sehr ambitioniert. Da der heutige Tag Trainingstagind am kommenden
Wochendende ein wichtiges Spiel ansteht, bittegeliirum Verstandnis,
dass die Damen nicht anwesend sein kdnnen. VoMaerd-Mannschaften
ist zu berichten, dass

- die Mixed | in lhrer Liga mit Platz 3 abgescheiitund dadurch den
Aufstieg leider nicht geschafft hat. Mit etwas mef@®ick bzw.
Konsequenz im Training sollte dies aber fir dieen8aison zu schaffen
sein. Jurgen wechselte aus beruflichen Griinderei.dVlannschatft.

- die Mixed Il den Klassenerhalt geschafft hat widh diese Saison
vermutlich im Mittelfeld positionieren wird. Perselh hat sich die
Gruppe stabilisiert, aber beide Mannschaften kanmech Mitspieler
gebrauchen.

Es wurden in der Saison wieder mehrere klassischenidre gespielt,
darunter das Turnier des WSV, das Turnier fir Mikghnschaften mit
dem hochsten Niveau im Kreis. Ein guter Erfolg wach der von der Sparte
selbst durchgefiihrte SSZ Beach Cup, an dem aukmdage in Lessenich 15
Mannschaften (2er-Mixed Teams) teilgenommen haben.
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Walking

Heinz Klusch berichtete, dass man in der Sparteklseit der letzten
Mitgliederversammlung ein deutliches Interesse @saim Wohlfuhlsport
feststellen kann. Dieses Interesse zeigt sich dench rege Teilnahme der
Mitglieder an den traditionellen Treffs: Dienstags der Rheinaue und
donnerstags im Kottenforst.

Die Walking-Aktivitdten aul3erhalb der regelmaRigerffs, die gemeinsam
mit den Nordic Walkern organisiert werden, habech sseit der letzten
Mitgliederversammlung, wie dort bereits angekindigicht geandert: die
immer schwieriger zu organisierende und aufwandigealking-

Veranstaltung im Rahmen der LVN-Tour wurde durcheeiReihe
interessanter Extra-Touren ersetzt, die von denglMddern mit grof3er
Begeisterung besucht wurden. An dieser Stelleegiltherzlicher Dank dem
Organisationsteam dieser Extra-Touren: Uschi AdR#&f}, Ilka

Flintermann und Gerlinde Klusch.

Mitglieder der Treffs waren auch Teilnehmer beieemén Veranstaltungen,
wie z.B. am Laacher See, in Hennef wahrend der efenrEuropawoche,
beim Bonn-Marathon oder beim Kdln-Walk. Fir den1252007 plant das
Organisationsteam eine neue Extra-Tour rund um ldmacher See, die
Details werden rechtzeitig bekanntgegeben.

Nach Umstellung der Uhr auf die Winterzeit werdesthl und Gerlinde den
traditionellen Walking und Nordic Walking Treff doarstags um 15.00 Uhr
leiten. Als Folge dessen wird llka Flintermann Heats UL donnerstags um
18.00 Uhr unterstitzen.

Zu erwahnen ist, dass das Ubungsleiter(UL)-Teamatins erhalten hat:
Willi Book hat die UL Ausbildung erfolgreich abgédsossen, weitere
Verstarkung und Unterstiitzung des UL-Pools wird ndeh dringend
benotigt. Sobald 1 bis 2 UL verhindert sind und @ieippe nicht betreuen
koénnen, wird es spannend bei der Suche nach iamnyet

NordicWalking

Klaus Schulz berichtete, dass die Teilnehmerzahdan Treffs, die an
verschiedenen Tagen an unterschiedlichen Ortertfirstign, geradezu
explodiert ist. Eine gute Resonanz erfuhren auehEinsteigerkurse, die
dem Verein neue Mitglieder brachten. Werbung famdaliem bei Telekom-
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Mitarbeitern statt; der Kontakt, der bisher durcn€@r Brauning aufrecht
erhalten wurde, kann durch llka Flintermann foritpet werden. Er schlagt
vor, das Angebot mehr 6ffentlich bekannt zu madWéerbung/Anzeigen).
Im Frdhjahr soll ein Fortgeschrittenen-Kurs mit fieik-Training
stattfinden. Insgesamt ist der Fachwart sehr aidriemit der Entwicklung,
Tanja ist im Ennert prasent, Uschi und Gerlindetdsiewéahrend der
Winterzeit donnerstags einen friheren Treff an.

Neu bietet Klaus einen Flexibar-Kurs an (derzeitT8ilnehmer), ein
Flexibar-Treff (ohne Halle) ist bei ausreichendemsgruch ganzjahrig im
Wald geplant, die erforderliche Mindestteilnehméaizaoll mit einer
Einladung an alle Mitglieder erreicht werden.

Laufen

Klaus Schulz fuhrte fort, dass sich die Lauferrternationalen Rennen wie
Bonn, Hamburg und Berlin ausgezeichnet haben. Deff beinhaltet
derzeit gemeinsam 1 Stunde locker laufen, keintuegssport. Zur Zeit ist
der Treff auch fur Einsteiger gut geeignet, aufgr@iner Verletzung des
Trainers wird nur 30-40 Minuten gelaufen. Der Trdffhdet jeweils
mittwochs 18.00 Uhr im Kottenforst statt, auRerdsmmntags 10.00 Uhr am
Parkplatz Katharinenhof. Gero Nélken unterstitan Trainer ausfallt.

Nordic Running

Klaus Schulz berichtete, dass der Versuch, Nordigrithg als Sportangebot
der SSZ zu etablieren, mangels Teilnehmern abgebroaurde.

Top 7 - Bericht der Schatzmeisterin

Renate Bricker berichtete, dass die SSZ Bonn dasaNaftsjahr 2006 mit
einem Fehlbetrag von 2.034 EUR abgeschlossen hat.

Zu vermeidbarer Arbeitsbelastung tragt bei, dasseinter Zeit verstarkt
Beitrdge angemahnt werden mussen. Die Mitgliederdere ausdricklich
dazu aufgerufen, dem Verein eine Einzugsermachgigeun erteilen und
damit die Arbeit der Schatzmeisterin wesentlich edeichtern. Bei
irrtimlichen Abbuchungen vom Konto bittet Renatectguzunachst die
Geschéftsstelle um Rickuberweisung zu bitten, siatt — fir den Verein
teure — Rucklastschrift bei der Bank zu veranlassen
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Top 8 - Bericht der Kassenprifer

Marc Eichborn und Dieter Stolte haben die Kasseamniidp gepriift. Der
Kassenprifer berichtete den anwesenden Mitgliedetass bei der
durchgefuhrten Kassenprifung fir das Jahr 2006ek&aanstandungen
festgestellt wurden.

Top 9 — Entlastung des Kassenwarts / Vorstands

Dieter Stolte beantragte die Entlastung der Scheisgerin und des
Vorstands fir das zurtickliegende Jahr. Die Enttagtwurde einstimmig
angenommen. Der Vorstand enthielt sich.

Top 10 — Neuwahlen des Vorstands

Der Ehrenvorsitzende Klaus Lindenbeck stellte satt Wabhlleiter zur
Verfigung. Die anwesenden Mitglieder waren einerdéen. Zur Wabhl
waren noch 31 Mitglieder anwesend.

Klaus berichtete zunéchst, dass das Verhéaltnisexu rebuen Forstern im
Kottenforst nicht mehr so gut sei wie bisher. Et,rsich im Kottenforst nur
auf den ausgezeichneten Wegen zu bewegen, um kamess zu bieten,
den Sport aus den Waldern zu verbannen. Weitertiiichidete er dber die
anstehende 100-Jahr-Feier des Stadtsportbundes.

Zur Wabhl:

Als 1. Vorsitzender wurde Thomas Murmann vorgeschlagen. Die Wahl
erfolgte einstimmig bei 1 Enthaltung. Thomas Murmaahm die Wahl zum

1. Vorsitzenden an.

Als Stellvertretende Vorsitzendewurde Caroline Sulzen vorgeschlagen.
Die Wahl erfolgte einstimmig bei 1 Enthaltung. Qare Silzen nahm die
Wahl zur Stellv. Vorsitzenden an.

Als Schatzmeisterin wurde Renate Bricker vorgeschlagen. Die Wahl
erfolgte einstimmig bei 1 Enthaltung. Renate Briickehm die Wahl zum
Kassenwart an.

Als Sportwart wurde Helmut Bossy vorgeschlagen. Die Wahl eréolgt
einstimmig bei 1 Enthaltung. Helmut Bossy nahm\diahl zum Sportwart
an.
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Als Jugendwart wurde Johannes Bender vorgeschlagen. Die Wahgezfo
einstimmig bei 1 Enthaltung. Johannes Bender nalien Wahl zum
Jugendwart an.

Als Schriftwart wurde llka Flintermann vorgeschlagen. Die Wahbigtie
einstimmig bei 1 Enthaltung. llka Flintermann nahdie Wahl zum
Schriftwart an.

Nach Aussprache wurde als weiter8tellvertretender Vorsitzender
Wilhelm Book vorgeschlagen. Die Wahl erfolgte eimshig bei 1
Enthaltung. Wilhelm Book nahm die Wahl zum Steltietenden
Vorsitzenden an.

Top 11 — Neuwahlen der Fachwarte und Kassenprifer

Der bisherige Fachwart SkiAlpin/Snowboard GlunteaBring ist aus dem
Verein ausgeschieden. Dennoch wurde Gulnter Braumagh einiger
Diskussion zur Wiederwahl vorgeschlagbfit 4 Ja-, 14 Gegenstimmen und
7 Enthaltungen wurde Gunter Brauning nicht wiededdt. Als neuer
Spartenleiter SkiAlpin/Snowboard wurde Helmut Bossyrgeschlagen.
Helmut wurde mit 23 Stimmen dafir, 7 Enthaltunger i Gegenstimme
zum neuen Spartenleiter SkiAlpin/Snowboard gewdbitnahm die Wahl
an.

Die bisherige Spartenleiterin Inlineskating Nictleise stellt ihr Amt zur

Verfligung. Als neuer Spartenleiter Inlineskatingras Johannes Bender
vorgeschlagen. Die Wahl erfolgte einstimmig bei dthaltung. Johannes
Bender nahm die Wahl zum Spartenleiter Inlineskgain.

Nach Abstimmung wurden die folgenden Fachwarte hireri Amtern
bestétigt: Burkhard Riel3 als Fachwart Langlauf exAhdra Teetz als
Spartenleiterin Gymnastik, Klaus Schulz als Fachwdordic Walking /
Laufen, Horst HeRler als Fachwart Radfahren undnHeklusch als
Fachwart Walking. Auch Jirgen Plate wurde zum ®pdetter Volleyball
wiedergewahlt, er wird aus beruflichen Griinden Alag allerdings nach 1
Jahr zur Verfigung stellen missen.
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Aufnahmeformular
(Bitte auch fiir Anderungsmitteilungen verwenden)

Sport- und Ski-Zunft Bonn e.V.

Postfach 20 12 18, 53142 Bonn, Telefon 0228/233ZF&x 0228/53 87 347, ssz-bonn@t-online.de
(bitte alle Personen eintragen, die Mitglied werdatien. Wichtig : Kinder bis zum 10.
Lebensjahr sind kostenfrei, bitte mit eintragen eveyereinszuschiissen von Verbanden)

Vor- und Zuname:

geboren am: ... 1 VPP TUTUU TP
Ehepartner/Lebenspartner:...... .. it
geboren am:........cooo ] PO PP

1. Kind Name: .......ccccvvviiiiiieneen. geborema..............ccces in

2. Kind Name: ..........ooooiiiiiines geborema..............cccees in

3. Kind Name: ..........ccooeiiiiins geborema..............coceiis in

Ich/Wir mochten Mitglied werden ab: ...,

(der Jahresbeitragsatz wird nur anteilig fur digolebenden Monate des Kalenderjahres erhoben)

Sind bereits Familienmitglieder Mitglied in der $3paind Ski-Zunft Bonn?

O nein O Ja: VOr- und ZIOMBEL.........covverireeeen e
Anschrift: (auch fur die Zusendung eines Verein&®f

Y= 1KY o P T L] | OO PPPPR
PLZ: s (O] 1 S E-mail: ..o
Priv. Tel. .o Fax: ...o.ocovviiiiiiinne Handy...........ooooiiieeees
beruflich Tel. ... Fax: ..o, Handy...........ccoiiiiiiieeee
Datum, UntersChrift:.........ooceeiiiiie i e e et e

(bei Jugendlichen Unterschrift des Erziehungsbeigteim)
Wer oder Was hat Sie auf die Sport- und Ski-Zuaftreerksam gemacht?

Welche Sportart(en) mochten Sie betreiben? ...,

Einzugsermachtigunag:
(Bitte erteilen Sie zur Vereinfachung der Verwaliigine Einzugserméachtigung, auch erstmalige,
anteilige Jahresbeitrage werden abgebucht)

Name der Bank: .......ooeeeviieiiiiiiiiii e [ ]

Name des KONtOINNADETS: ........u.iiiei et e et
BLZ: e [0 ] 1 (0 LT
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Von der bisherigeVereinsjustitiarin Margit Nolting ist nicht bekannt, ob

sie dem Verein weiterhin in dieser Funktion zur filgung steht. Falls dies

nicht der Fall ist, bestehen keine Gegenstimmess d#irich Niepmann, der

zur Verfigung stehen wiirde, die Aufgabe Ubernimmt.

Als Kassenprifer wurden die bisherigen Amtsinhaber Marc Eichbord un
Dieter Stolte mit Mehrheit in inren Amtern bestéitig

TOP 12 - Verschiedenes

Aus der Sparte Walking wurde angemerkt, dass Venaiglieder angeblich
keine Einladung bekommen haben. Der Vorstand dieheeine

entsprechende Prifung des Sachverhalts zu. In ndiedgsammenhang
werden die Mitglieder gebeten, Adresséanderungermiiglich mitzuteilen,

am besten auch per E-Mail. Gleichfalls sei eine téfliing an die

Geschéftsstelle hilfreich, wenn auffalle, dass dereinsnachrichten oder
der Newsletter nicht zugestellt wiirden.

Zum Schluss gratulieren die anwesenden Mitgliedesnias Murmann zur
Geburt seines Sohnes.

Thomas Murmann beendet die Versammlung um 21.50 Uhr
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Angebote flr Nichtmitglieder

Fitness-Kurs 1 Januar — Juni

Fitness-Kurs 2 Juli — Dezember

Im Rahmen eines Kurses kann an folgenac
Veranstaltungen teilgenommen werden:

Fitnessgymnastik montags und donnerstags 19.00 —28 Uhr
Aerobic montags 18.00 - 19.00 Uhr
Bodystyling freitags 18.30 - 19.30 Uhr

Die Kurse finden in der Theodor-Litt-Schule, KessbnEduard-Otto-Str. /
Ecke Hausdorffstr. statt.

Kinderturnen | Januar — Juni
Kinderturnen Il Juli — Dezember

Die Veranstaltung findet in der Michaelschule, Bahest, Wegelerstralle,
statt.

Inline-Skaten | April bis September mittwochs 18.30 — 20.00 Uhr
Inline-Skaten Il Oktober bis Mérz freitags 20.00 — 22.00 Uhr

Die Sommer-Veranstaltung findet im Freien statteffiunkte wechselnd
(Inffo  unter www.ssz-bonn.de oder bei Udo

Schmengler, Tel. 0177 5207875). Das Training im

Winterhalbjahr findet in der Theodor-Litt-Schule,

Kessenich, Eduard-Otto-Str. / Ecke Hausdorffsattst

Jeder Kurs kostet 35 € pro Person. Bei spaterem
Einstieg in den Kurs sind 6 € fir jeden verbleibamd
Monat bis zum Kursende fallig.

Uberweisung der Kursgebiihr bitte auf das Konto der

Sport- und Ski-Zunft Bonn, Kto. 2262400, Sparkasse

KolnBonn, BLZ 370 501 98; als Verwendungszweckebiten Kursnamen
angeben.
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Termine 2007

Ski-Reisen  18.01. - 21.01.2008 Vereinsfahrt ins Zillertal (S. 17)
2007/2008
16.02. - 23.02.2008 Ladis/Osterreich (S. 18)

16.02. - 23.02.2008 Tannheimer Tal (S. 19)

Bonn-Marathon, in Kombination mit dem
Trimaker 2008*), 42 km

2. Rhein-Main Skate-Challenge,
Frankfurt a.M., 38 oder 74 km
Mittelrhein-Marathon von

31.05. - 01.06.2008 Oberwesel nach Koblenz

16. - 17.08.2008 One-Eleven, St. Gallen, 111 km

Inline 19.04. - 20.04.2008

01.05.2008

Apfellauf von Weilmiinster nach Laubus-
Eschbach, 10 km

28.09.2008 Berlin-Marathon, 42 km

24.08.2008

Radtouren

*) Diese Weltneuheit im Triathlonsport bietet emeue Art der Herausforderung fir alle
Triathleten. In Bonn wird im Rahmen des 8. RheinBigeMarathon Bonmam 19. und 2(
April 2008 zum ersten Mal die klassische Triathlaanrgdistanz auf zwei Tage aufgeteilt

Am Samstag 3,8 km Schwimmen im Rhein und 180 knfdkadn im Siebengebirge.
Sonntag dann das Highlight, die Teilnahme am Rheénfie Marathon Bonn mit tiber
10.000 Teilnehmern als Abschlussdisziplin. Die Betheit, die volle Triathlon-
Langdistanz Gber zwei Tage zuriickzulegen, bieteh dlangdistanz-Teilnehmern eine
optimale Vorbereitung unter Wettkampfbedingunged alten Kurz- und Mitteldistanz-
Triathleten die Mdglichkeit die Langdistanz kenrzenlernen.

Mehr Infos unter http://www.trimaker.de
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Wer ist neu im Verein?
Wir begruf3en recht herzlich unsere neuen
Sport- und Ski-Zunft Bonn Mitglieder

Z

-

Brigitte von Kalkstein Mihrican Dolap
Brigitte Klunder Ursula Liepert
Wolfgang Scherff Peter Sliwka

Jochen Miiller Gabriele Ramp-Heidorn
Sybille Thiebes Gabriele Sorgel
Nicole Bors Julika Albert

Marion Larres Regina Roechert
Norbert Thiedig Brigitte Schwarz
Petra Mo6llmann Sonja Goetz

Rita Kahnh&auser llka Bartsch

Eva Berger Maiko Bartsch

Cora Arbach Annette Maal3en
Monique Semroh Andrea Schreib
Clemens Gilles Hans-Gottfried Tretter
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